
Attività di gruppo per studenti che frequentano la scuola
secondaria di 1° grado o il biennio della secondaria di 2°
grado

Per chi è pensata

Obiettivo: aiutare i ragazzi ad avere maggior
consapevolezza dei propri interessi rispetto a
specifiche aree professionali
Durata: 30-45  minuti
Materiali necessari: schede cartacee 

Prima attività

Dettagli attività

Obiettivo: aiutare i ragazzi ad avere maggior
consapevolezza dei propri interessi rispetto a
specifiche aree professionali
Durata: 15 minuti
Materiali necessari: schede cartacee o foglio excel
(se disponibile PC)

Seconda attività
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Obiettivo: aiutare i ragazzi ad avere maggior
consapevolezza dei propri interessi rispetto a
specifiche aree professionali
Durata: 60  minuti

Terza attività



Attività Descrizione Attività

Prima attività

L’orientatore fornisce le istruzioni per la compilazione del questionario, in
particolare spiega che è necessario rispondere ad ogni domanda utilizzando il
foglio di risposta e indicando la propria preferenza per una determinata attività
secondo la seguente scala: 0 non piace, 1 mi piace un po’, 2 mi piace
abbastanza, 3 mi piace molto. Legge in successione tutti gli item a cui l’utente
deve rispondere utilizzando l’apposito foglio. Se necessario, spiega domande
poco chiare. 
Questo strumento può essere utilizzato in percorsi di orientamento individuali o
di gruppo.

Suggerimenti
per la gestione
dell’attività

La compilazione del questionario può essere preceduta dall’attività “Esploratori
di professione/i”, rappresentandone di fatto un’integrazione.

Seconda attività 

L’orientatore spiega come elaborare i dati, specificando di sommare
orizzontalmente i punteggi riportati su ciascuna riga; le somme ottenute
indicano il livello di interesse per le 7 aree professionali individuate (artistica,
giuridico economica, turistico alberghiera, scientifica, sociale, tecnica,
umanistico linguistica). Le 7 somme ottenute devono essere riportate nella
scheda denominata “Profilo grafico” colorando, per ciascuna area, il numero di
riquadri corrispondente al punteggio ottenuto.
Il lavoro di calcolo del punteggio ed elaborazione del grafico è piuttosto
semplice, pertanto, generalmente, può essere svolto interamente dal ragazzo.

Suggerimenti
per la gestione
dell’attività

Nel caso i ragazzi dispongano di PC, è disponibile un file excel per inserire le
risposte su foglio di calcolo e ottenere le somme in modo automatico.

Terza attività 

Nella sezione denominata “Profilo grafico”, oltre a poter rappresentare
graficamente i risultati emersi, è possibile leggere la descrizione delle aree di
interesse. L’orientatore spiega il significato delle 7 aree utilizzando la legenda
disponibile in calce al profilo grafico. In caso di attività di gruppo, la spiegazione
può essere integrata con il commento del profilo di alcuni ragazzi.

Indicazioni per lo svolgimento delle attività
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1. Suonare uno strumento musicale
2. Occuparsi di vendite on line
3. Realizzare torte, pasticcini e dolci in genere, anche seguendo ricette straniere
4. Analizzare la composizione dell’acqua, dell’aria o del suolo
5. Studiare come si sviluppa la capacità di un bambino di relazionarsi con gli
altri
6. Aggiustare i freni di uno scooter
7. Comporre racconti brevi o scrivere lettere, in italiano o in lingua straniera
8. Decorare le unghie o disegnare murales
9. Registrare i guadagni e le spese di un’azienda
10. Parlare due o più lingue straniere
11. Studiare le caratteristiche di una pianta a rischio di estinzione, per
prendersene cura e favorirne la crescita
12. Occuparsi del sostegno a scuola di un allievo con difficoltà 
13. Costruire un drone
14. Riflettere sul senso della vita, confrontandosi con il pensiero degli antichi
filosofi
15. Restaurare opere d’arte e/o oggetti antichi
16. Rispondere al telefono o alle email, anche in inglese
17. Cucinare presso un ristorante del centro cittadino
18. Conoscere come si producono specifiche sostanze o materiali (shampoo,
plastica, vernice, cemento, ecc.)
19. Utilizzare test per rilevare difficoltà nell’apprendimento (dislessia, discalculia,
ecc.)
20. Progettare e/o costruire impianti di riscaldamento
21. Leggere libri (romanzi, raccolte di poesie o altro)
22. Disegnare capi d’abbigliamento
23. Calcolare a quanto ammontano le tasse che dovrà versare il singolo
lavoratore 
allo Stato
24. Servire i piatti ai tavoli presso una pizzeria
25. Conoscere il funzionamento dell’apparato respiratorio in modo approfondito
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Esprimi il tuo grado di preferenza per le seguenti attività,
utilizzando l'apposito foglio di risposta



26. Organizzare e condurre attività o giochi per bambini e ragazzi
27. Occuparsi della manutenzione di aerei ed elicotteri 
28. Studiare la storia e le usanze dei vari popoli
29. Progettare l’arredamento interno di una casa
30. Conoscere le leggi che regolano i diritti e i doveri dei cittadini
31. Realizzare attività di animazione presso un villaggio turistico
32. Eseguire vaccinazioni e/o controlli medici agli animali di un allevamento
33. Realizzare colloqui per assumere nuovi lavoratori presso un’azienda 
34. Conoscere bene il disegno tecnico per progettare stampanti 3D  
35. Tradurre in italiano un testo dal greco o dall’inglese         
36. Creare una pubblicità per promuovere sul mercato un determinato prodotto
37. Utilizzare il computer per inserire informazioni nel database di un’azienda
38. Prenotare aerei, treni, vacanze per i clienti di un’agenzia di viaggi
39. Fare ricerche di laboratorio atte a individuare modalità per contrastare lo 
sviluppo di un virus o batterio 
40. Lavorare come psicologo per affiancare le persone nella gestione di eventuali
problemi personali o familiari
41. Smontare un cellulare rotto per esaminarne le parti e tentare di rimetterlo 
in funzione
42. Studiare il latino per una conoscenza più approfondita dell’antica civiltà romana
43. Realizzare un servizio fotografico in occasione di un evento pubblico o privato
(matrimonio, mostra di pittura, gara sportiva ecc.)
44. Presentare a un cliente le caratteristiche di un prodotto in vendita
45. Accompagnare gruppi di persone in visite turistiche organizzate
46. Studiare l’universo e le forze che regolano il movimento dei pianeti e delle stelle
47. Lavorare in una casa di riposo per prendersi cura di persone anziane
48. Lavorare utilizzando il trapano, le pinze o il martello
49. Scrivere articoli per un giornale
50. Disegnare a mano libera
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51. Studiare le esigenze dei clienti per individuare nuovi prodotti o servizi da 
lanciare sul mercato
52. Lavorare alla reception di un albergo per accogliere gli ospiti
53. Conoscere i fenomeni atmosferici e le leggi che li regolano per fare previsioni
meteorologiche
54. Insegnare in una scuola, anche con modalità innovative 
55. Progettare e costruire pannelli solari
56. Analizzare e commentare un testo di letteratura italiana o straniera
57. Usare la creatività al fine di realizzare acconciature oppure scenografie per il
teatro 
58. Rifornire il magazzino di un supermercato ordinando i prodotti mancanti
59. Organizzare fiere, esposizioni e/o manifestazioni culturali
60. Svolgere espressioni aritmetiche e/o calcoli di statistica
61. Aiutare i detenuti che stanno per uscire dal carcere a trovare un lavoro
62. Lavorare in un cantiere per seguire la costruzione di un nuovo edificio 
63. Realizzare studi presso siti archeologici
64. Studiare la storia dell’arte
65. Conoscere le leggi che regolano i contratti di assunzione dei lavoratori
66. Organizzare escursioni in montagna o in località marittime
67. Conoscere le tecniche di riabilitazione per risolvere problemi di movimento
68. Lavorare presso una comunità di prima accoglienza per immigrati e/o profughi
69. Approfondire le regole della matematica per programmare APP
70. Conoscere il contesto sociale e politico di una nazione in un determinato periodo
storico
71. Fare riprese video per realizzare un cortometraggio
72. Archiviare ricevute di pagamento e documenti e redigere verbali di riunione presso
lo studio di un commercialista 
73. Preparare colazioni (caffè, cappuccini, cornetti) per i clienti di un bar
74. Studiare come si riproducono le cellule animali e vegetali, anche utilizzando il
microscopio
75. Insegnare a leggere ad un bambino con problemi nella sfera del linguaggio
76. Installare antenne e parabole per la TV satellitare
77. Studiare le regole grammaticali di una lingua straniera 

I miei interessi
A r e a  1  -  S c o p r i r e  s e  s t e s s i



Area di
interesse

Totale

Ar.
Dom. 1

___
Dom. 8
____

Dom. 15
____

Dom. 22
____

Dom. 29
____

Dom. 36
____

Dom. 43
____

Dom. 50
____

Dom. 57
____

Dom. 64
____

Dom. 71
____

_____

G.E.A.
Dom. 2
____

Dom. 9
____

Dom. 16
____

Dom. 23
____

Dom. 30
____

Dom. 37
____

Dom. 44
____

Dom. 51
____

Dom. 58
____

Dom. 65
____

Dom. 72
____

_____

T.A. 
Dom. 3
____

Dom. 10
____

Dom. 17
____

Dom. 24
____

Dom. 31
____

Dom. 38
____

Dom.45
____

Dom. 52
____

Dom. 59
____

Dom. 66
____

Dom. 73
____

_____

Sc.
Dom.4
____

Dom. 11
____

Dom. 18
____

Dom. 25
____

Dom. 32
____

Dom. 39
____

Dom. 46
____

Dom. 53
____

Dom. 60
____

Dom. 67
____

Dom. 74
____

_____

So.
Dom. 5
____

Dom. 12
____

Dom. 19
____

Dom. 26
____

Dom. 33
____

Dom. 40
____

Dom. 47
____

Dom. 54
____

Dom. 61
____

Dom. 68
____

Dom. 75
____

_____

Te.
Dom.6
____

Dom. 13
____

Dom. 20
____

Dom. 27
____

Dom. 34
____

Dom. 41
____

Dom. 48
____

Dom. 55
____

Dom. 62
____

Dom. 69
____

Dom. 76
____

_____

U.L.
Dom. 7
____

Dom. 14
____

Dom. 21
____

Dom. 28
____

Dom. 35
____

Dom. 42
____

Dom. 49
____

Dom. 56
____

Dom. 63
____

Dom. 70
____

Dom. 77
____

_____
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Foglio di risposta

0 non mi piace - 1 mi piace solo un pò - 2 mi piace abbastanza - 3 mi piace molto 

Indica la tua preferenza nel riquadro corrispondente alla domanda (Dom. n.) in
oggetto utilizzando la seguente scala:



Interesse basso Interesse discreto Interesse buono Interesse elevato

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33

Area Ar.

Area
G.E.A.

Area T.A.

Area Sc.

Area So.

Area Te.

Area U.L.
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Adesso colora i quadratini fino al numero corrispondente al punteggio ottenuto per
ciascuna area di interesse. Se ad esempio il risultato emerso in riferimento all'area
Artistica è 12 colora i quadratini da 0 a 12. Procedendo in questo modo, otterrai il tuo
profilo grafico.

Profilo grafico

Area Artistica: interesse per percorsi afferenti le arti visive, la musica, la moda, l’artigianato… (liceo artistico, liceo musicale e
coreutico, istituto tecnico tecnologico sistema moda, ecc.).
Area Giuridico Economico Amministrativa: interesse per percorsi afferenti l’ambito legislativo, il commercio,
l’amministrazione d’azienda… (istituto tecnico economico ind. amministrazione, finanza e marketing, operatore servizi
all’impresa, ecc.).
Area Turistico Alberghiera: interesse per percorsi afferenti lo studio delle lingue straniere, i servizi turistici e/o alberghieri (liceo
linguistico, istituto tecnico economico ind. turismo, operatore di sala bar, ecc.).
Area Scientifica: interesse per percorsi afferenti l’ambito sanitario, chimico, biologico, agroalimentare… (liceo scientifico,
istituto tecnico tecnologico ind. chimica, materiali e biotecnologie, ecc.).
Area Sociale: interesse per percorsi afferenti attività a contatto con le persone, di aiuto, animazione, educazione o istruzione
(liceo delle scienze umane, istituto professionale servizi socio sanitari, ecc.).
Area Tecnica: interesse per percorsi afferenti la meccanica, l’elettronica, le costruzioni… (istituto professionale industria e
artigianato ind. manutenzione e assistenza tecnica, operatore impiantista termoidraulico, ecc.). 
Area Umanistico Linguistica: interesse per percorsi afferenti lo studio della storia e della cultura classica, letteratura italiana e
straniera, filosofia … (liceo classico, liceo linguistico).

Cognome Nome __________________ Data __________________


