
Attività di gruppo per studenti delle classi seconde
e terze della scuola secondaria di 1° grado

Per chi è pensata

Obiettivo: acquisire una rappresentazione
complessiva di una determinata area
professionale
Durata: 40 minuti complessivi per tutte le aree 
Materiali necessari: slide

Prima attività

Dettagli attività

Obiettivo: stimolare l’interesse e il
coinvolgimento. Fissare anche emotivamente le
informazioni acquisite
Durata: 45 minuti complessivi per tutte le aree 
Materiali necessari: slide, link alle attività ludico
didattiche, tabellone cruciverba e carte Taboo

Seconda attività

Obiettivo: acquisire prime informazioni sui possibili
percorsi formativi inerenti una specifica area e
personalizzare il percorso
Durata: 35 minuti complessivi per tutte le aree 
Materiali necessari: slide e Scheda "Aree di interesse
professionale"

Terza attività

Esploratori di professione/i

A r e a  2  -  E s p l o r a r e  n u o v i  o r i z z o n t i



Attività Descrizione Attività

Prima attività
Il lavoro di approfondimento di ciascuna area parte con la presentazione della
singola area di interesse e prosegue con la proposta di alcune domande stimolo
per favorire il confronto tra i ragazzi.

Suggerimenti
per la gestione
dell’attività

E’ importante che l’orientatore sappia coinvolgere i ragazzi, anche adattando il
linguaggio e l'approfondimento alle caratteristiche della classe.

Seconda attività L'esplorazione dell’area prosegue con un momento ludico didattico (visione di un
video, partecipazione a un gioco, ecc.).

Suggerimenti
per la gestione
dell’attività

L’orientatore sceglie la proposta ludico didattica che ritiene più adatta in base alle
caratteristiche dei ragazzi e al tempo disponibile.

Terza attività

Per ogni ambito di interesse, è disponibile una tabella che indica i principali
percorsi scolastici e formativi che più tipicamente possono condurre verso le
professioni afferenti una data area. 
Con la finalità di supportare i ragazzi nella personalizzazione del percorso, viene
fornita la scheda “Aree di interesse professionale” da compilare al termine
dell’attività prevista per ogni area, indicando per ciascuna alcuni esempi di
professioni e quanto l’area corrisponda al proprio interesse personale.

Suggerimenti
per la gestione
dell’attività

Le tabelle sui percorsi di studio e formazione non sono da intendersi come
esaustive, ma hanno valore esemplificativo. 
Il confronto tra le aree di interesse e le preferenze del singolo ragazzo può essere
svolto in modo più strutturato e approfondito, integrando le attività finora
presentate, con la somministrazione del questionario “I miei interessi”, durante un
incontro successivo.

Suggerimenti
ulteriori di
coprogettazione
e partner
territoriali

Sarebbe auspicabile inserire questa attività all’interno di un percorso di
orientamento più articolato, che preveda anche azioni finalizzate
all’approfondimento della conoscenza di sé e delle specifiche opportunità di studio
e formazione del territorio, per la definizione o ridefinizione di un progetto
personale.
L’attività dedicata all’esplorazione delle aree di interesse può essere realizzata con
gruppi composti da massimo 20-25 partecipanti, tuttavia gruppi numericamente
più piccoli facilitano un maggiore coinvolgimento attivo da parte di tutti.

Indicazioni per lo svolgimento delle attività

Esploratori di professione/i



 

 
 
 
 

SCHEDA DI SINTESI DEL MIO PERCORSO DI ORIENTAMENTO 
 
Nome e Cognome_____________________________________________ 
 
Area…………………………. Esempi di professioni Quanto mi piace? 

                     
per nulla    poco   abbastanza   molto 
 

Area…………………………. Esempi di professioni Quanto mi piace? 

                     
per nulla    poco   abbastanza   molto 
 

Area…………………………. Esempi di professioni Quanto mi piace? 

                    
 per nulla    poco   abbastanza   molto 
 

Area…………………………. Esempi di professioni Quanto mi piace? 

                    
per nulla    poco   abbastanza   molto 
 

Area…………………………. Esempi di professioni Quanto mi piace? 

                    
per nulla    poco   abbastanza   molto 
 

Area…………………………. Esempi di professioni Quanto mi piace? 

                    
per nulla    poco   abbastanza   molto 
 

Area…………………………. Esempi di professioni Quanto mi piace? 

                   
per nulla    poco   abbastanza   molto 
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A
 quale azienda appartiene questo logo?
Sai perché l’azienda ha questo nom

e?
Ce l’hai uno …

…
…

…
…

. della …
…

…
…

..?

A
 quale azienda appartiene questo logo?

È italiana o straniera?
Che cosa produce?

…
solo divani di qualità!

A
 quale azienda corrisponde

il seguente slogan?

Q
uale logo si nasconde qui sotto?

Ecco alcuni indizi:
•

Sem
bra il nom

e e cognom
e di un cinese

•
Sono fam

osi i suoi telefoni
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