Opportunita post diploma

Area 2 - Esplorare nuovi orizzonti

Attivita di gruppo per studenti che frequentano il
triennio della scuola secondaria di 2° grado

Dettagli attivita

Attivita
e Obiettivo: acquisire una rappresentazione
complessiva delle opportunita post diploma
e Durata: 60 minuti
e Materiali necessari: LIM o PC con video
proiettore, collegamento a Internet, slide
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Opportunita post diploma

Indicazioni per lo svolgimento delle attivita

Attivita Descrizione Attivita

Attivita Presentazione delle slide.

Suggerimenti E’ importante che l'orientatore sia sempre aggiornato sulle opportunita di
perla gestione studio e del mondo del lavoro, in particolare a livello locale, e che conosca le
dell’attivita fonti di informazione.

Suggerimenti

ulterioridi L'attivita puo essere integrata dalla presentazione puntuale del mercato del
coprogettazione | lavoro di uno specifico bacino territoriale, a cura del personale dell’Agenzia
e partner Piemonte Lavoro.

territoriali
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Alta Formazione
Artistica e Musicale

STUDIO

Formazione non
universitaria

ESTERO

Esperienze
all’estero:

studio, tirocinio
e lavoro

Servizio e
carriera militare

Servizio civile e
volontariato

LAVORO

~ Participation



Scelgo un percorso universitario se:
CORSI AD ACCESSO LIBERO

TARM

Voglio impegnarmi nello studio per almeno 3 anni

siarmcoUATION Universith
Com’é strutturato il TARM
55 SARE™
V{8] o.comprensione E dilingua italiana

2 B di cultura generale
H di matematica H Umanistics.

Ho un metodo di studio efficace

Sono una persona organizzata

[ 5 e 5 PR ees
100 KekaheeRe
Studio per apprendere e non per il voto e ..!..Wr
Ho in mente una professione che prevede questo
percorso
ACCESSO Al CORSI DI LAUREA

diploma
di scuola secondaria

CORSI A NUMERO PROGRAMMATO

TEST DI AMMISSIONE

+Da sostenere prima
dell'immatricolazione

«https://www.cisiconline.it/

TOLC —Test |
Online O_m_>‘

master
..... 2 di primo livello

(1o2anni)

| |
TEST LOCALI TEST NAZIONALI

"o master
Lourea “ di secondo livello

magistrale (102anni)

dottorato di ricerca
(3 04 anni)




ACCESSO Al CORSI DI LAUREA

| test vertono generalmente su quesiti di cultura generale e relativi alle materie attinenti al
corso prescelto.

Solitamente, la durata del test e di circa 2 ore e viene attribuito un punteggio di:

1 punto per ogni -0.25 punti per 0 punti per ogni

risposta esatta ogni risposta risposta non data

COME ESERCITARSI?

https://orientamente.unito.it/

https://www.universita.it/test-di-ammissione/

UNIVERSITA STATALI IN PIEMONTE

Universita
degli Studi
di Torino

Politecnico
di Torino

Universita
del
Piemonte
Orientale

CREDITI FORMATIVI UNIVERSITARI

Il sistema universitario italiano utilizza il metodo dei Crediti Formativi Universitari (CFU)

I CFU misura la quantita di attivita di studio che viene richiesta.
1 CREDITO = 25 ORE DI «IMPEGNO»

Un anno accademico a tempo pieno prevede 60 crediti, ossia 1500 ore di lavoro.

Per lo studente lavoratore (part time) i CFU (fino a 36) e le tasse universitarie sono
proporzionate al suo carico di lavoro.

CFU

NOZIONI DI BASE

SEMESTRI : APPELLI D'ESAME
nell’anno accademico ci sono
3 sessioni d'esame (2/3 appelli):
| sessione : gennaio-febbraio
Il sessione : giugno-luglio
lIl sessione : settembre

I'anno accademico & diviso in 2
semestri:

I semestre: da ottobre a dicembre
Il semestre: da marzo a maggio

TASSE UNIVERSITARIE

La contribuzione studentesca
annuale € cosi ripartita:

PIANO DI CARRIERA
e l'insieme degli esami e dei _ UNITO: 3 rate
tirocini che si intende sostenere, _POLITO: 2 rate
si compila online Attestazione ISEE per proporzionare
il contributo alla propria condizione
economica.




area umanistica

politico-sociale

area economica

DEGLI STUDI DI TORINO

le aree
disciplinari

area scientifica

area sanitaria

www.atlantedelleprofessioni.it

SCUOLA DI AGRARIA E MEDICINA VETERINARIA

Dipartimento di Scienze
agrarie, forestali e alimentari

oScienze e tecnologie agrarie
oScienze forestali e ambientali
oTecnologie alimentari

oViticoltura ed enologia

L
ar

SCUOLA DI AGRARIA E MEDICINA VETERINARIA

Dipartimento di Scienze

LO SCELGO SE: veterinarie
“Non sono vegetariano”
Voglio studiare e sviluppare tecniche di ==
allevamento
Mi piacciono le materie scientifiche

oProduzioni e gestione degli
animali in allevamento e
selvatici

oMedicina veterinaria (a ciclo
unico)

L r LO SCELGO SE:
* Ho passione per gli animali
* Mi piacciono le materie scientifiche
* Riesco a tollerare i fallimenti

* Non sono troppo sensibile
* Ho una buona manualita fine

SCUOLA DI MEDICINA

CORSI DI LAUREA

LO SCELGO SE:
Ho passione per la natura
Mi piacciono le materie scientifiche
Mi piace lavorare a contatto con la
natura e in laboratorio

LA SCELGO SE: Biotecnologie

* Ho voglia di studiare Dietistica

« Non sono ipocondriaco ma:nmN_w:.m Eoﬁm.ww_o:m_m
* Mi piace studiare biologia, _mﬂwhwﬁmmmsmum
anatomia Infermieristica

* So assumermile mie Infermieristica pediatrica

e Logopedia
1mm_u.n.‘.smmv___ﬁm L Ortottica ed assistenza oftalmologica
* So prendere decisioni Ostetricia

Tecnica della riabilitazione psichiatrica

Tecniche audiometriche
Tecniche audioprotesiche

T. della prevenzione nell'amb. - luoghi di lavoro

Tecniche di laboratorio biomedico
Tecniche di neurofisiopatologia
T. di radiologia medica, immagini e radioterapia
T. della neuro e psicomotricita dell’eta evolutiva

¢ Sono empatico

* Sono razionale

* Voglio svolgere un lavoro
tecnico, ma relazionale

* Ho un profondo senso etico

* Sono scrupoloso

CORSI DI LAUREA MAGISTRALE(ciclo unico-6 anni)
Medicina e Chirurgia
Odontoiatria e protesi dentaria

Medicine and Surgery (in inglese) — Facolta di Medicina e
Chirurgia “San Luigi Gonzaga” dell’Universita degli Studi di Torino




CORSI DI LAUREA

oEconomia
oEconomia aziendale

oManagement dell’informazione e della
ocomunicazione aziendale
oBusiness & Management (in inglese)
oAmministrazione aziendale (on line)

iy

LA SCELGO SE:

Mi piacciono le materie scientifiche
Sono preciso

Mi piace risolvere problemi

Sono bravo a trovare nuove idee
Mi piacciono le formule e i codici

CORSI DI LAUREA
oScienze delle attivita motorie e
sportive

NB: SAA Scuola Amministrazione
Aziendale

Stessi corsi, prevede integrazione
economica

LA SCELGO SE:

Sono preciso

Ho una mente matematica

Rispetto le scadenze

Non temo i momenti di sovraccarico
Mi piace aggiornarmi continuamente
Mi piace fare un lavoro d’ufficio

CORSI DI LAUREA

oChimica e tecnologie chimiche

—— | OFisica

—)

olnformatica

oMatematica

oMatematica per la finanza e
I'assicurazione

oOttica e optometria

oScienza e tecnologie dei materiali
oScienze biologiche

oScienze geologiche

oScienze naturali

Dipartimento di Filosofia e Scienze
dell'Educazione

oFilosofia

oScienze dell'educazione

oScienze della Formazione Primaria
(a ciclo unico)

'l
|
B

oDAMS
olettere

oScienze della comunicazione

Dipartimento di Studi Umanistici
oCulture e letterature del mondo moderno

olLingue e culture dell’Asia e dell’Africa

LA SCELGO SE:

¢ Sono portato per le relazioni

* Sono bravo ad esprimere concetti e idee
¢ Ho una buona apertura mentale

* Sono una persona paziente

LA SCELGO SE:

* Ho una passione per arte/storia

* Sono preciso

* Ho tanta pazienza

* Credo che il passato sia la base del futuro

i

Scienze delle attivita motorie e sportive
LO SCELGO SE:

* Mi piacciono le materie scientifiche
*  Amo fare sport

* Sono estroverso

oBeni culturali
oStoria

Dipartimento di Studi Storici

oConservazione e Restauro dei Beni Culturali (a ciclo unico) *Quota integrativa




SCUOLA DI SCIENZE GIURIDICHE,
POLITICHE ECONOMICO-SOCIALI

Dipartimento di Culture, Politica e
Societa

oComunicazione interculturale
olnnovazione sociale, comunicazione,
nuove tecnologie

oScienze internazionali, dello sviluppo
e della cooperazione

oScienze Politiche e Sociali

oServizio sociale

oScienze strategiche
(interdipartimentale)

istituzioni

oConsulenza del lavoro e gestione
delle Risorse Umane

oScienze dell'amministrazione (on

LA SCELGO SE: line)
+  Sono portato per le relazioni oGlobal law and transnational

+ Sono bravo ad argomentare legal studies (in inglese)
concetti oScienze del Diritto italiano ed

europeo (Cuneo)

oGiurisprudenza (a ciclo unico)

* Ho un’ottima memoria

SCUOLA DI SCIENZE GIURIDICHE,
POLITICHE ECONOMICO-SOCIALI

Dipartimento di Economia e Statistica
«Cognetti de Martiis»

oEconomia e Statistica per le
Organizzazioni

LA SCELGO SE:

* Sono bravo coi numeri

¢ Mi piace il ragionamento logico

¢ Le funzioni matematiche mi affascinano

DIPARTIMENTI NON AFFERENTI

Dipartimento di Lingue e Letterature Straniere e Culture Moderne

olingue e culture per il turismo
olingue e letterature moderne
oScienze della mediazione linguistica

LO SCELGO SE:

* Miappassiona la chimica

*  Mi piace lavorare in laboratorio/contatto col
pubblico

* Vorreiideare formule nuove

Dipartimento di Psicologia

oScienze e tecniche psicologiche

LO SCELGO SE:

* Sono portato per le relazioni

*  Valuto di approfondire pil ambiti
*  Voglio viaggiare

* Ho una buona apertura mentale

Dipartimento di Scienza e Tecnologia del Farmaco

oTecniche erboristiche

oChimica e tecnologia farmaceutiche (a ciclo unico)

oFarmacia (a ciclo unico)

LO SCELGO SE:

*  Mi piace aiutare gli altri

* Ho tanta voglia di studiare

* Sono empatico, ma tengo una giusta distanza dagli
eventi

* Non sono giudicante

INGEGNERIA

oElectronic and communications engineering
olngegneria aerospaziale

olngegneria biomedica

olngegneria chimica e alimentare

olngegneria civile

olngegneria dei materiali

olngegneria del cinema e dei mezzi di comunicazione
olngegneria dell'autoveicolo/automotive engineering
olngegneria della produzione industriale

olngegneria edile

LA SCELGO SE:

* Ho una mente tecnica

* Sono preciso

* Ho tanta voglia di studiare

* Mi piace la matematica, la scienza e
le loro applicazioni

z.

olngegneria elettrica

olngegneria elettronica

olngegneria energetica -
olngegneria fisica .
olngegneria gestionale

olngegneria informatica

olngegneria meccanica / mechanical engineering
olngegneria per I'ambiente e il territorio
oMatematica per l'ingegneria

oTecnologie per I'industria manifatturiera



ARCHITETTURA UNIVERSITA NON STATALI

oArchitettura Universita di Scienze Gastronomiche ,ﬂ
* Laurea triennale e magistrale

* Situata a BRA (CN)

* Sistudia il mondo del cibo a 360°

oArchitecture (in inglese)

oDesign e comunicazione visiva

oPianificazione territoriale, urbanistica e paesaggistico-ambientale

.

SCELGO ARCHITETTURA SE: Scuola Holden (Storytelling & Performing Arts-scrittura creativa)

Ho una mente tecnica

* Equivale a Laurea triennale arti figurative
* Esame di una settimana, una volta all'anno
* Sistudia la scrittura, in tutte le sue sfaccettature

Sono creativo
Sono preciso

Sono attento ai dettagli

Ho senso estetico

Corsi di Laurea triennale UNIVERSITA NON STATALI
non attivi a Torino

Universita Pontificia Salesiana- IUSTO Rebaudengo

) . *Psicologia TEACH
Scuola di Medicina *Scienze dell’educazione
-Terapia occupazionale (Pavia)
-Tecniche ortopediche (Bologna, Pavia e Genova)
. @
Ingegneria o, MARREEING pmrm

mcw_ztu/ v pEITION

Y ESCP Europe
* Corso di Laurea triennale internazionale in Management

* Lezioniin lingua inglese

* Sedi: Berlino, Londra, Madrid, Parigi, Torino, Varsavia

- Ingegneria navale (Genova)




ISTRUZIONE E FORMAZIONE

o Scuola m:_um:o_‘m per Mediatori Linguistici

Titolo equipollente a: Laurea triennale in mediazione linguistica
Possibilita di borse di studio Edisu

ek sl
,n,.\wu&.» ] o Scuola di Archivistica, Paleografia e Diplomatica
http://archiviodistatotorino.beniculturali.it/Site/index.php/it/scuola-di- archivistica/la-scuola

o Istruzione Superiore Religiosa (Laurea in Scienze Religiose — Corso in Teologia)
http://www.teologiatorino.it/
http://torino.unisal.it/uni/

UNIVERSITA’ NELLE REGIONI

CONFINANTI
LOMBARDIA LOMBARDIA LIGURIA
Statali Non statali Statali

SCUOLE SUPERIORI
DI STUDI UNIVERSITARI

o Le scuole superiori di studi universitari si occupano di didattica universitaria e
organizzano corsi di dottorato e post dottorato.

o Llaccesso alla scuola & vincolato a requisiti di merito che vengono definiti
dall’Istituto.

o Lammissione ai corsi avviene attraverso concorsi per esami.

o Oltre ad una formazione di eccellenza, I'iscrizione alle scuole di studi superiore
offre ai suoi allievi dei supporti di natura economica.

SCUOLE SUPERIORI
DI STUDI UNIVERSITARI

SCUOLA DI STUDI SUPERIORI
FERDINANDO ROSSI

¢ La lingua ufficiale dell’istituto e L'accesso & con bando di
e l'inglese concorso per 30 posti, per

COLLEGIO CARLO ALBERTO

[] Politecnico di Milano

D c:?@&:@ﬂm@:&c%%
Milano
Universita degli studi di
Milano Bicocca

D Universitd degli studi di Pavia

D c:Z@G:Qoo:o__ooaw_mooqo
cuore, Milano e Brescia

D c2<®a_60033o8_o_m

Bocconi, Milano

D Universita lingue e
comunicazione IULM, Milano

D Universita Vita Salute San
_No:om_m‘i._o:o

_H_ c:ZQm:QQo@_JEQ_Q
Genova

[[] Polo di La Spezia
D Polo diSavona

D Polo di Imperia

* Gli allievi del Collegio sono
studenti di laurea triennale o
magistrale, in corsi di
economia o di materie affini,
selezionati sulla base del
potenziale accademico (10
posti)

¢ Rilascia il Diploma Allievi e il
Master in Economia del
Collegio

* £ previsto un contributo per
vitto, alloggio, tasse e spese
per libri e software

studenti universitari

¢ | corsi sono dedicati a temi di

forte impatto socio-politico,
infegrando scienze umane e
della natura e si articola in
due classi: Scienze Umane e
Scienze Naturali

* Benefici per chi frequenta

con profitto: ospitalita gratuita
nelle residenze universitarie
convenzionate, rimborso delle
tasse universitarie, contributo
per lo studio



RICERCA UNIVERSITA

Cerca

T Ministero delfUniversita \§3-5§
i edella Ricerca
M

AGEVOLAZIONI E SERVIZI

CUS (Centro Universitario Sportivo) Torino (http:,

Centro di Medicina Preventiva e dello Sport

: _:,/ : _ o i GTT: abbonamenti a tariffe scontate (http:,
Pty IS— - B
Socenta Area [Ture v o Orchestra Sinfonica Nazionale RAI
Citta [ Tute v o Teatro Stabile di Torino

— o Abbonamento Musei Torino Piemonte

o Pyou Card (www.pyoucard.it)

tat
ficarche mioko basker Ricerca rapida Atenei, facolta,

istituti e altro con parola-chi

[P | Oservatore

avanzate o dal st E in preparazione la Lo

dedicats. funzione di nicerca tra i Le statistiche su
progetti finanziati dal immatricolazioni
ere degi . ) :
Aimomento & possible | | students. degli o Borse e premi di studio (c/o Sportello Unito)

dei Ricercatori

: nsikare | universitari
(Legge 3 Luglio 1 consultar

Con
3 di ricerche per
egione, facolta ed

finanziamenti Prin. o Job placement (http://www.unito.it/servizi/lo-studio/job-placement)

o Collaborazioni a tempo parziale (bandi emanati dall’Universita) (http://www.unito.it/servizi/oltre-lo-
studio/collaborazioni-tempo-parziale)

< in collaberazions con CINECA

o Sportello counseling (unito.it/servizi/lo-studio/counseling)

o EDISU (Ente Regionale per il Diritto allo Studio Universitario del Piemonte) (https://www.edisu.piemonte.it/)

WWW.Mmiur.it

cercauniversita.cineca.it

www.youlaurea.it

ELENCO UNIVERSITA ORIENTAMENTO in un CLICK

www.istruzione.it/orientamento

Sezione orientamento del MIUR — Ministero dell’lstruzione, dell’Universita e della
Ricerca. Qui puoi trovare un test utile a capire le tue attitudini e preferenze sia diverse
informazioni riguardo il percorso dopo le scuole superiori.

http://www.regione.piemonte.it/orientamento/s2g/cms/

Guida all'orientamento della Regione Piemonte:

riassume le principali informazioni sui percorsi post diploma e post qualifica in
Piemonte

https://www.universitaly.it/index.php/cercacorsi
Contiene informazioni su Universita, AFAM, SSML, ITS.

http://www.studyintorino.it/it/
Per prenotare un colloquio presso lo sportello di orientamento universitario
dell’'InformaGiovani di Torino o anche solo per chiedere informazioni.

http://www.cestor.it/atenei/indice.htm




AFAM

ALTA FORMAZIONE
ARTISTICA E MUSICALE

AFAM

Scelgo un percorso di alta formazione artistica musicale se:

Ho una grande passione per I'arte

Ho talento artistico in un ambito specifico

Ho gid un buon livello di preparazione

Ho in mente una professione che prevede questo
percorso

UNIVERSITA

ARTISTICA E MUSICALE

DIPLOMA ACCADEMICO
DI PRIMO LIVELLO

f f

LAUREA MAGISTRALE / 2° CICLO DIPLOMA ACCADEMICO

LAUREA 1° CICLO

SPECIALISTICA DI SECONDO LIVELLO
DIPLOMA ACCADEMICO
DOTTORATO
DIRICERCA 3°CICLO  DIFORMAZIONE ALLA
RICERCA
www.afam.miur.it

Accademie delle Belle Arti

+ Accademia di Belle Arti di TORINO «Albertina»

artistica per Comunicazione e
rimpresa valorizzazione del patrimonio
artistico contemporaneo

Corso libero del nudo



Conservatori e Accademie

« Conservatorio di musica Giuseppe Verdi — Torino
« Accademia nazionale di arte drammatica — Roma
« Accademia nazionale di danza — Roma

CONSERVATORIO GIUSEPPE VERDI

AFAM

Per accedere ai Corsi Accademici di | livello & richiesta la certificazione “C” di Teoria, Ritmica e percezione
musicale o licenza del vecchio ordinamento di Teoria e Solfeggio o dimostrare preparazione equivalente.
Saranno accettate solo certificazioni conseguite presso questo Conservatorio.

Arpa Contrabbasso Saxofono Tromba
Basso Tuba Corno Oboe Trombone
Violoncello Violino Strumenti a Percussione Flauto Traversiere
Canto Direzione d'Orchestra Organo e Composizione Direzione di Coro
Organistica
Chitarra Fagotto Pianoforte Viola
Clarinetto Flauto Clavicembalo e Tastiere Teoria, Ritmica e
storiche Percezione Musicale
Composizione Maestro Collaboratore Musica Vocale da Musica Elettronica
(Musicologia) Camera

Istituzioni autorizzate a rilasciare titoli AFAM:
+  Accademia di Costume e Moda (Roma)

+ Istituti Superiori per le industrie artistiche
ISIA (no Torino) — Design e Comunicazione

. Istituto d'Arte Applicata e Design (IAAD) )

+ lIstituto Europeo del Design (IED)

laurea in

transportation
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ISTRUZIONE E FORMAZIONE

ISTRUZIONE SUPERIORE E
FORMAZIONE PROFESSIONALE

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

Scelgo un percorso non universitario se:

Voglio dedicare allo studio un tempo limitato

Ho uno stile di apprendimento pratico

Voglio essere connesso da subito al mondo del lavoro

Voglio una specializzazione particolare

Ho in mente una professione che prevede questo
percorso




GOL

Attivare con le risorse del
PNRR nuovi percorsi
formativi strettamente
connessi al mondo del lavoro e
avviare le persone piu fragili e
vulnerabili in percorsi di
reinserimento lavorativo: &
questo |'obiettivo principale
del Programma GOL -
Garanzia di occupabilita dei
lavoratori, un vero e proprio
percorso personalizzato
centrato sulla persona e sulle
sue esigenze specifiche.

Garanzia Occupabilita Lavoratori

- Profilazione

- Supporto alla scelta dell'operatore

- Accompagnamento alla ricerca di lavoro
- Case management e monitoraggio

- Attivazione corsi

- Servizi al lavoro

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

CORSI ITS - ISTRUZIONE TECNICA SUPERIORE

Obiettivo: formare figure professionali specialistiche per un immediato ingresso nel mercato del lavoro.
Gratuiti, approvati e finanziati dalla Regione Piemonte attraverso il Fondo Sociale Europeo con attivita di stage
Durata: percorsi biennali (1800 ore) strutturati per il conseguimento del Diploma di tecnico superiore

.piemonte.it/web/temi/istruzione-formazione-lavoro/formazione-professionale/opportunita-
formative/corsi-post-diploma-alta-formazione-gli-its

http://www.itspiemonte.it/

%‘A SISTEMAITS
' Vo ‘ SCUOLE AD
- ALTA SPECIALIZZAZIONE

TECNOLOGICA

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

CORSI ITS - ISTRUZIONE TECNICA SUPERIORE ’V \

ITS Agroalimentare per il Piemonte

| corsi realizzati:

oTecnico per la produzione brassicola — Mastro birraio;

oTecnico di produzione e trasformazione ortofrutticola;

oTecnico superiore responsabile delle produzioni e delle trasformazioni agrarie, agro-alimentari e agro-industriali -
trasformazioni cerealicole dei comparti molitorio, pastario, dolciario e della panificazione

oGastronomo.

ITS per la mobilita sostenibile aerospazio/meccatronica

ITS Tecnologie dell’informazione e della comunicazione

ITS per le nuove tecnologie per il Made in Italy: tessile - abbigliamento- moda
ITS per le Biotecnologie e Nuove Scienze della vita

ITS Turismo e attivita culturali

ITS Professionalita per lo sviluppo dei Sistemi Energetici Ecosostenibili

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

CORSI IFTS — ISTRUZIONE FORMAZIONE TECNICA SUPERIORE

Sono dei percorsi di formazione superiore finanziati che durano un anno (circa 800 ore), di cui
il 50% di tirocinio pratico che viene svolto nelle aziende.

| punti di forza:

= Rilascio Certificato di specializzazione tecnica.

= Riconoscimento dei crediti formativi per accedere all’Universita

= Percorso gratuito

Requisiti per accedere

Diploma di istruzione secondaria superiore o diploma di tecnico professionale.



ISTRUZIONE E FORMAZIONE

IsTRU

FORMAZIONE

TECNICA suPEx

CORSI IFTS — ISTRUZIONE FORMAZIONE TECNICA SUPERIORE

Corsi IFTS a Torino e dintorni

A Torino e dintorni i percorsi formativi IFTS sono organizzati per creare sbocchi lavorativi nelle
aree professionali:

* produzione industriale

* trasporti e logistica

¢ Agroalimentare

https://www.regione.piemonte.it/web/temi/istruzione-formazione-lavoro/formazione-
professionale/opportunita-formative/percorsi-istruzione-formazione-tecnica-superiore-gli-ifts

>..4¢>E§Mﬂﬂ°’m— FORMATIVI
o IFTS SONO CREARE SBOCCHI
LAVORATIVI NELLE AREE PROFESSIONALI:

MECCANICA,
INDUSTRIALIZZAZIONE = MANUTENZIONE IMPIANTI LOGISTICA E TECNOLOGIE

DI PRODOTTI E PROCESSI E PROGETTAZIONE INFORMATICHE
INDUSTRIALI

AMMINISTRAZIONE PROMOZIONE TURISTICA
ECONOMICO E TRASFORMAZIONE
- FINANZIARIA AGROALIMENTARE

https://www.regione.piemonte.it/web/temi/istruzione-formazione-lavoro/formazione-
professionale/opportunita-formative/percorsi-istruzione-formazione-tecnica-superiore-gli-ifts

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

FORMAZIONE PROFESSIONALE
SPECIALIZZAZIONE POST DIPLOMA

Obiettivo: formare figure professionali in possesso di competenze per un immediato ingresso nel
mercato del lavoro.

Gratuiti, approvati e finanziati dalla Regione/CM (FSE).
Titolo: validazione delle competenze/qualifica/specializzazione

Durata: indicativamente tra 300 — 1000 ore
con possibilita di stage in azienda (circa 30% delle ore corso)

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

SITI UTILI PER LA RICERCA DEI CORSI DI FORMAZIONE
PROFESSIONALE POST DIPLOMA

http://www.comune.torino.it/torinogiovani/formazione/corsi-a-
torino/corsi-di-formazione




MI PIACEREBBE LAVORARE...

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

SITI UTILI PER LA RICERCA DEI CORSI DI FORMAZIONE
PROFESSIONALE POST DIPLOMA

owww.ciacformazione.it owww.casadicarita.org
owww.consaf.it owww.cnos-fap.net
owww.enfap.piemonte.it owww.ciofs.net
owww.forcoop.it owww.enaip.piemonte.it
owww.forma-re-te.it owww.formazione.salottoefiorito.it
owww.formont.it owww.immaginazioneelavoro.it
owww.fortechance.it owww.piemonte.engim.it
owww.scuolaorafi.it owww.scuolesancarlo.org
STUDIARE ..NELLE PROFESSIONI DI AIUTO

UNIVERSITA AFAM
3/6 anni K¥elalal
studio talento

Ambito medico e paramedico

Psicologia

Assistenza sociale

GOL IFTS-ITS

max 1 anno 1/2 anni
stage aziende




Tecnico audio-luci
Video maker
Operatore CAD

Attore
Danzatore
Artista di Circo

Designer di Gioielli
Ceramista

Nel=lglele](e]ie]
Restauratore

..CON | BAMBINI

Scienze dell'’educazione prima
infanzia

Medicina con specializzazione post
lauream in pediatria

pediatrico, logopedista, te
della neuro e psicomotri

\-'

IN AMBITO ARTISTICO

Ingegneria cinema e
mezzi comunicazione

Paghe e contributi

Contabilita

Amministrazione del
personale

Assistenza tributaria

Piccola e media
impresa

. ie
4 \ o
v formative

Giardiniere d'arte

)| Operatore giardinaggio
e ortofrutticolo

«.CON | NUMERI

Tecniche per
I'amministrazione
economico-
finanziarie

- [
...CON GLI ANIMALI E LA NATURA

e

ITS-IFTS

Gestione dell'ambiente

Trasformazione
agroalimentare

Economia

Matematica
ZQ,,mBQ:OQ. per

Ingegneria
Gestionale

- —~_

Agraria
Medicina veterinaria
Tecniche erboristiche

Biologia

Chimica

Ingegneria per

I'ambiente e il territorio

Ingegneria chimica e
alimentare




= L /’ .

~  «.CON LE LINGUE STRANIERE

-

w\\

W

«.IN AMBITO TECNICO

£

Ig\/ﬂ/« AT\

Energia
—

W ., o > D\

Programmazione
logistica

Installazione impianti

turistica locale per Mediatori
Commercio Linguistici
| internazionale

«.CON | COMPUTER ESPERIENZE ALL'ESTERO

formative ITS-IFTS Universita

Tecnico
informatico Ingegneria

informatica
Sistemista di reti

Gestore database

Informatica

Sviluppatore
software




ESPERIENZE ALL'ESTERO

Scelgo un percorso all’estero se:

Ho una buona padronanza linguistica

Ho la maturitd per affrontare nuove sfide
Ho un buon livello di adattabilita
Voglio fare un'esperienza internazionale

Ho una buona apertura mentale

ESPERIENZE ALL'ESTERO

Si tratta di realizzare un’esperienza di studio e/o tirocinio/lavoro
all’'estero per:

« arricchire le proprie conoscenze e competenze

- avere maggiori opportunita nella successiva ricerca di un impiego

+ migliorare le proprie conoscenze linguistiche e scoprire le
differenze culturali del nuovo ambiente in cui il giovane & chiamato
ad integrarsi

STUDIARE ALl

STUDIARE ALL’ESTERO

ESTERO

ORGANIZZAZIONE

CORSI RICERCATI IN

ERASMUS+ 7
- Corso
~Corso Accomodation paaliczong
- Accomodation linguistica preliminare
- Trasporto — = TERee — - Ricercain
f S - Informazioni sui autonomia
=i elmnrer einll U documenti necessari _selezione

documenti necessari

- Selezione

Servizio totalmente a
pagamento

— Borsa di studio

InformaGiovani

Wwww.comune.torino.it/torinogiovani/formazione/studiare-all-estero

Spese per i costi vivi

ESPERIENZE ALLUESTERO
ERASMUS+
|
| | ]
STUDENTI

UNIVERSITARI E NEET
NEOLAUREATI* NEOQUALIFICATI*

2/12 mesi di 2/10 mesi di

firocinio all’estero

tirocinio all'estero

tirocinio all'estero

InformaGiovani

Richiesta entro la
laurea

ercorsi rormarivi. =—

Progetti mobilita
fransnazionale

Www.comune.torino.it/torinogiovani/formazione/studiare-all-estero

*entro 12 mesi dal conseguimento del titolo



EURES: LAVORO IN EUROPA

Eures e la rete europea dei servizi per I'impiego, una rete di cooperazione,
coordinata dalla Commissione Europea, a cui partecipano anche i sindacati e le
organizzazioni dei datori di lavoro.

Nasce con l'obiettivo di migliorare il mercato del lavoro europeo stimolando
'occupazione attraverso una maggiore mobilita dei lavoratori: facilitare la libera
circolazione all'interno dello spazio economico europeo e promuovere I'incontro
tra domanda e offerta.

EURES 2

2

S EURopean A nm
Employment i
Henivons Services t R

EURES: PUNTI DI FORZA

oll servizio & gratuito;

oOltre 900 consulenti e disponibilita del servizio in 32 paesi (Austria, Belgio, Bulgaria, Cipro,
Croazia, Danimarca, Estonia, Finlandia, Francia, Germania, Grecia, Irlanda, Islanda, ltalia,
Liechtenstein, Lettonia, Lituania, Lussemburgo, Malta, Norvegia, Paesi Bassi, Portogallo,
Polonia, Regno Unito, Romania, Repubblica ceca, Repubblica slovacca, Slovenia, Spagna,
Svezia, Svizzera, Ungheria);

oConsulenza, servizio personalizzato e assistenza in ogni paese membro

olnformazioni sulle condizioni di vita e di lavoro (e sulla normativa nazionale) di tutti gli stati
europei

oAccesso a quasi due milioni di posti di lavoro e ad una vasta gamma di opportunita in tutti i
settori, nei vari paesi dell'Ue

EURopean 248 w
Employment \
Services % B

EURES

8 httpsy//ec.europa.eu/eure:

ovias Tegale T Gookies | Contatto | Ricarca [ ialano (8 v

EURES

Il Portale Europeo Della Mobilita Professionale

EURES > Pagin

SITI DEX PARTNER ([
e un access compoto: (TR o i s e
[ )

Ricarea avanzata

vita e lavoro

x skip

EURES. La rete curopen per i,
Scopri il tuo
potenziale
europeo.

1,109,709 offerte di lavoro

Sono in cerca di Sono un datore di
lavoro. lavoro. /

* 8230V
© 6,687 Datori di lavoro

= 1,036 Consulenti EURES

‘COME POSSIAMO AIUTART?

Vita e lavoro

YOUR FIRST EURES JOB

L'obiettivo di Your first EURES job e di aiutare giovani di eta compresa tra 18 e 35 anni di
nazionalita di uno dei 28 Stati UE + Islanda e Norvegia a trovare un impiego (posto di
lavoro, tirocinio o apprendistato) in un altro paese dell’UE. Inoltre, aiuta i datori di lavoro
a trovare la forza lavoro che desiderano destinata alle posizioni diff da occupare.

http://europa.eu/!mt46JD

http://www.yourfirsteuresjob.eu/it/how_does_the_initiative_work_it

YfE)#

A" firgy £ peS &



RAGAZZA/O ALLA PARI

COSA

* Ragazzi tra i 17 e i 30 anni
* Durata: 2-12 mesi, prorogabili di 12mesi
* Ospiti presso una famiglia in cambio di attivitd di accudimento casa e figli

PERCHE

e imparare la lingua straniera
« farsi un'esperienza internazionale

COME

* Contratto
* Paghetta settimanale

INFORMAGIOVANI http://www.comune.torino.it/torinogiovani/

RAGAZZA/O ALLA PARI

o Tipermette divivere all’estero a spese zero

o Tifacilita la conoscenza della cultura locale e I'inserimento
o Tipiace lavorare coi bambini e prenderti cura della casa

o Potresti dover insegnare la tua lingua madre ai bambini

o Cisono siti e agenzie che facilitano I'incontro domanda/offerta:

¢ APl Au Pairs and International experiences www.aupairint.com

* Celtic Childcare www.celticchildcare.com/index.php/it/

*  Welcome Agency www.welcomeagency.it/

*  Wep www.wep.it

VOLONTARIATO ALL'ESTERO

o E un’esperienza arricchente dal punto di vista umano e professionale, che ti da la
possibilita di sperimentarti in un contesto d’aiuto internazionale.

o E necessario essere maggiorenni
o E utile avere uno stile «spartano»

o Mipiacciono le lingue straniere

VOLONTARIATO ALL'ESTERO

CAMPI DI
DI SOLIDARIETA
(ex-SVE) VOLONTARIATO
— -2/12 mesi — -2/12 mesi
- UE - UE e Extra UE
.| Costicopertie | | Costi a carico del
pocket money partecipante

INFORMAGIOVANI http://www.comune.torino.it/torinogiovani/



CARRIERA MILITARE CARRIERA MILITARE

Forze armate:
oEsercito

oMarina Militare
I oAereonautica
I UFFICIALI Laurea Specialistica
I SOTTUFFICIALI Laurea di 1° Livello
VOLONTARI Corsi base di Addestramento

Individuale e ad indirizzo professionale

CARRIERA MILITARE CARRIERA MILITARE

Scelgo la carriera militare se:

ACCADEMIE MILITARI

Le accademie militari di Pozzuoli, Modena, Bergamo e Livorno sono aperte a cittadini
italiani di eta compresa tra i 17 e i 22 anni e che abbiano conseguito un titolo di istruzione
secondaria di secondo grado che consenta di accedere ai corsi universitari.

Rispetto le norme

Sono molto coraggioso

Per accedere ai concorsi pubblici bisogna verificare i requisiti richiesti in ogni singolo

Mi piace viaggiare, anche per lunghi periodi bando,

Sono rigoroso e determinato

Ho un buon equilibrio mentale




CARRIERA MILITARE

Arma dei Carabinieri: www.carabinieri.it
Guardia di Finanza: www.gdf.it

Polizia di Stato: www.poliziadistato.it

Corpo Forestale dello Stato: www.corpoforestale.it

Corpo di Polizia Penitenziaria: www.polizia-penitenziaria.it

Corpo Nazionale dei Vigili del Fuoco: www.vigilfuoco.it

Aeronautica Militare: www.aeronautica.difesa.it

Esercito: www.esercito.difesa.it
Marina Militare Italiana: www.marina.difesa.it

Ministero della Difesa: www.difesa.it

=/

SERVIZIO CIVILE VOLONTARIO

SERVIZIO CIVILE

NAZIONALE

SERVIZIO CIVILE VOLONTARIO

Scelgo il servizio civile se:

Ho senso civico

Voglio fare un’attivita per gli altri
Amo stare in mezzo alla gente

Sono flessibile

Voglio maturare esperienza per il mio cv

SERVIZIO CIVILE VOLONTARIO

Si tratta di un’opportunita per giovani dai 18 ai 28 anni di dedicare da 8 a 12 mesi della
propria vita a favore di un impegno solidaristico.
Un’esperienza qualificante spendibile nel corso della vita lavorativa (pud anche consentire
I'acquisizione di crediti formativi universitari).

Viene richiesto un impegno di 25 ore settimanali/un monte ore annuo minimo di 765 (per un
progetto di 8 mesi).

Il rimborso economico previsto e di 439,50 € mensili (ulteriori riconoscimenti economici se il
SCV si svolge all’estero).

= www.serviziocivile.gov.it

SERVIZIO CIVILE
NAZIONALE



SERVIZIO CIVILE VOLONTARIO

SERVIZIO CIVILE VOLONTARIO

Il Servizio Civile Nazionale opera nel rispetto dei principi della solidarieta, della
partecipazione, dell’inclusione e dell’ utilita sociale nei servizi resi, anche a vantaggio di un
potenziamento dell'occupazione giovanile. Le aree di intervento del Servizio Civile
Nazionale sono riconducibili ai settori di:

ambiente, assistenza, educazione e promozione culturale, patrimonio artistico e
culturale, protezione civile, servizio civile all'estero.

SERVIZIO CIVILE
NAZIONALE

LAVORO

LAVORI

IN CORSO

LAVORO

Scelgo di lavorare se:

Ho competenze specifiche

Sono una persona attiva

Voglio avere autonomia finanziaria

Sono motivato

RELAZIONE LAVORO-TITOLO DI STUDIO

Maschi/Femmine

Distribuzione percentuale degli occupati per titolo di studio e genere
anno 2016

Titolo di studio Maschi Femmine Totale
Laurea specialistica o breve 16% 31%
Diploma che permette I'accesso all'universita' o -
post-maturita non universitario 20% 41%

Diploma di qualifica che non permette I'accesso
all'universita' 3% 8%
Licenza media 8% 19%

Licenza elementare o nessun titolo 1% 2%

Totale 48% 100%




RELAZIONE LAVORO-TITOLO DI STUDIO

Lavoro e istruzione persone che hanno un impiego sul totale (%)

Tussodi oarpazone(%) >

Nord Centro Sud TTALIA
S o ,
N .
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50
40 Licenza elementare ‘Licenza elementare
SRSy SEPNIPESSES Y e
= vf/.f(\\qx e EeES
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- L o Laurea o pid
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2 40
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https://www.infodata.ilsole24ore.com/2018/08/22/occupazione-titolo-
studio-quello-dobbiamo-sapere/?refresh_ce=1

PER CERCARE LAVORO

‘ SAPERE v

SAPER
FARE

SAPER
ESSERE

O O O O O O

www.professionioccupazione.isfol.it/

PER CERCARE LAVORO

Analisi
Colloquio mondo
del lavoro

Tecniche
diricerca

AREE PROFESSIONALI IN CRESCITA

Profili legati all’energia e all’lambiente (valorizzazione e tutela, agricoltura e allevamento)
Profili del settore turistico alberghiero e della ristorazione

Profili legati all’ICT

Profili del settore logistica

Profili legati all'area del benessere e dell’estetica

Profili del settore socioassistenziale




0O 0 0 o o O O o

CONTRATTI

APPRENDISTATO

SOMMINISTRAZIONE

TEMPO DETERMINATO/INDETERMINATO

SOFT SKILLS

LE COMPETENZE DA SVILUPPARE PER FAVORIRE L'INSERIMENTO E LA
REALIZZAZIONE PERSONALE E PROFESSIONALE

Comunicare in lingua madre

Comunicare in lingua straniera — inglese, ecc.

Padroneggiare competenze di base di matematica, fisica e tecnologia - istruzione tecnica
Padroneggiare competenze digitali

Manifestare capacita di gestione dello stress e degli imprevisti

Flessibilita di ruolo, di orario, territoriale

Imparare ad apprendere

Padroneggiare competenze interpersonali e civiche - lavoro in gruppo

GARANZIA GIOVANI

Giovani tra i 15 e i 29 anni, residente in Italia cittadino comunitario o straniero
extra UE, regolarmente soggiornante NEET

Opportunita di orientamento, formazione e inserimento al lavoro

B Guera

()

R Ativa lo SPID ovnmmm i Scegli
ITER Giovani e ; un ente

v presso UFFICIO online presso .

richiesta DID o accreditato

Portale ANPAL [FORIALE)

*Richiesta appuntamento al CPI attraverso il Portale Regionale
http://www.sistemapiemonte.it/cms/privati/lavoro/servizi/938-piattaforma-servizi-lavoro-piemonte

SITOGRAFIA

SITI CHE DESCRIVONO | PROFILI PROFESSIONALI

o www.istat.it/it/archivio/18132

o https://atlantelavoro.inapp.org/




OBIETTIVO ORIENTAMENTO
PIEMONTE

Nw www.facebook.com/ObiettivoOrientamento/

@ www.regione.piemonte.it/orientamento

OBIETTIVO ORIENTAMENTO
PIEMONTE

OH, 5. GEMPRE

COME PENSI CHE VORRESTI
ESSERE DA GRANDE?R




